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Аннотация. Статья посвящена влиянию стрижки 
на некоторые физиологические показатели у овец эдильба-
евской породы. Овцы хорошо приспосабливаются к резким 
колебаниям температур, но  в  то  же время нуждаются 
в определенных условиях для поддержания своего здоровья 
и продуктивности.

В ходе исследования было установлено, что стрижка 
вызывает кратковременный стресс у овцематок, но овце-
матки быстро восстанавливают гомеостаз организма. 
Кроме того, основной эффект от  стрижки наблюдался 
в периоды теплового стресса, и овцематки меньше страда-
ли от этого стресса.
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Summary. The  article is  devoted to  the  effect of  shear-
ing on some physiological parameters in sheep of the Edilbaev 
breed. Sheep adapt well to sudden temperature fluctuations, but 
they also need certain conditions to maintain their health and 
productivity. The  study found that shearing causes short-term 
stress in ewes, but they quickly recover their body’s homeostasis. 
Additionally, the  main effect of  shearing was observed during 
periods of heat stress, and ewes were less affected by this stress.
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Введение. Овцеводство  – традиционная отрасль 
сельского хозяйства и  его достояние. Сельское 

хозяйство – отрасль экономики, направленная на обе-
спечение населения продовольствием и получения сы-
рья для ряда отраслей промышленности [1]. Основное 
поголовье овец, имеющееся в Российской Федерации, 
сосредоточено в  крестьянских  (фермерских) хозяй-
ствах и личном подворье граждан.

Для сохранения овцеводства и повышения уровня 
его рентабельности необходима разработка системы 
оптимальных технологических приемов производства 

продукции. В  нее можно включить, наряду с  тради-
ционной технологией ягнения овец непосредствен-
но на  пастбищах, ранние сроки стрижки овцематок 
во  время ягнения, а  также увеличение кратности 
стрижки при выращивании молодняка для дальнейше-
го племенного использования.

В овцеводстве существует множество различ-
ных практик, таких как мечение, купирование хво-
стов, удаление рогов, кастрация, отъем от  матери, 
вакцинация, купание, обрезка копыт, стрижка и  др. 
Некоторые из  этих процедур проводятся только 
один  раз в  жизни животного, в  то  время как другие 
необходимо периодически повторять, и  они могут 
вызывать у  животных эндокринную и  метаболиче-
скую реакцию, известную как стресс  [7]. Животные, 
подвергающиеся стрессу, реагируют в  соответствии 
с видовыми поведенческими шаблонами, на которые 
также влияет усвоенное поведение. Реакция живот-
ных на  такое поведение может различаться. Живот-
ные, в  зависимости от  их генетической структуры 
и предыдущего опыта, могут по-разному реагировать 
на  одни и  те  же стрессовые факторы. Кроме того, 
возраст, пол, физиологическое состояние, плотность 
стада, суточный ритм и  другие факторы окружаю-
щей среды также могут влиять на  индивидуальную 
реакцию животных на стрессовые факторы [3]. В раз-
личных условиях окружающей среды и  содержания 
животные, подвергающиеся воздействию стрессовых 
факторов, продолжают жить и  приносить потомство 
благодаря поведенческим реакциям, метаболическим 
изменениям, происходящим в  различных биологи-
ческих системах, а  также физиологическим параме-
трам, таким как частота сердечных сокращений, ча-
стота дыхания и температура тела.
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В разведении овец могут быть эффективны 
и  другие методы борьбы со  стрессом. Хотя некото-
рые из  этих методов связаны, в  основном, с  нехват-
кой и/или низким качеством корма и  воды, клима-
тические факторы, такие как высокая температура 
и влажность, также могут быть эффективны, особен-
но в определённые периоды. Шерсть играет важную 
роль в реакции овец на  эти климатические факторы. 
Она имеет естественную терморегуляцию и  обеспе-
чивает теплоизоляцию, которая снижает конвектив-
ную теплоотдачу тела в  условиях холодной окру-
жающей среды и  радиационное поглощение тепла 
из окружающей среды в условиях жаркой погоды [2]. 
Большинство пород овец стригут один  раз в  год  – 
весной, до  наступления жары. Обычно это проис-
ходит в  мае-июне. Осенняя стрижка в  большинстве 
регионов России и  странах с  умеренным климатом 
проводится в конце сентября – начале октября. В это 
время температура воздуха ещё достаточно высокая, 
чтобы овцы могли комфортно перенести процедуру, 
но  при этом шерсть уже достаточно отросла, чтобы 
её было целесообразно стричь.

Стрижка проводится не  только из  гигиенических 
соображений, но и для того, чтобы повысить устойчи-
вость овец к высоким температурам летом. Во время 
стрижки животные испытывают дискомфорт и  кра-
тковременный острый стресс. Острый стресс, возни-
кающий во время стрижки, связан не  только с  самой 
процедурой, но  и  с  подготовительными действиями, 
такими как отлов, разделение, обездвиживание и при-
вязывание, необходимые для стрижки. Однако эта 
традиционная практика также подразумевает сбор 
шерсти, которая обеспечивает защиту от  внешних 
факторов. В  некоторых исследованиях, проведённых 
в  этой области, сообщалось, что стрижка повыша-
ет чувствительность животных к  тепловому стрессу, 
в  других  – что удаление шерсти не  оказывает суще-
ственного влияния на физиологию овец или что после 
стрижки овцы становятся более устойчивыми к тепло-
вому стрессу. Однако свойства овечьей шерсти игра-
ют очень важную роль в  реакции овец на  тепловой 
стресс [7].

С этой точки зрения целью данного исследования 
было определить влияние стрижки и реакцию на кли-
матические факторы после стрижки на  некоторые 
физиологические параметры молодых овец эдильбаев-
ской породы, которые ранее не подвергались стрижке.

Материалы и  методы исследований. Иссле-
дования проводились в  период с  июня по  сентябрь 
2024 г. на  ферме Московской области. В  начале экс-
перимента в  исследовании участвовали 13  маток 
эдильбаевской породы в  возрасте 1,5  года. 13 овце-
маток были отобраны методом случайной выбор-
ки. За  15  дней до  начала исследования все овцемат-
ки были идентифицированы и  прошли внутренний 
и  внешний паразитологический контроль. Был ис-
пользован следующий протокол эксперимента: ов-
цематок случайным образом разделили на  две 

группы: 1) группа A (n = 7) была контрольной и была 
острижена, а  группа B  (n = 6) была эксперименталь-
ной и не была острижена. Стрижка проводилась с по-
мощью машинки для стрижки овец  (Xpert 708-200, 
Heiniger AG, Херцогенбухзее, Швейцария) в  11:00 
и  14:00 в  тот  же день без перерывов. Все овцематки 
были клинически здоровы. В  течение эксперимен-
тального периода овцематки паслись на  естествен-
ном пастбище с  7:00 до  10:00 и  с  16:00 до  19:00, 
а  в  остальное время содержались в  затенённых заго-
нах  (2  м2 на  овцу), куда проникал естественный свет 
через окна и дверь. В течение этого периода овцема-
ток ежедневно кормили: 400 г концкормов и 400 г лю-
цернового сена на голову в качестве основного рацио-
на. Доения не  проводилось. Овцематкам всегда была 
доступна свежая вода.

Массу тела  (МТ), частоту пульса  (ЧП), частоту 
дыхания  (ЧД) и  ректальную температуру  (РТ) каж-
дой овце определяли в  одно и  то  же время  (в  14:00 
и  16:00). МТ определяли с  помощью цифровых ве-
сов  (±100  г, Beko,). ЧД и  ЧП измеряли с  помощью 
стетоскопа  (Classic III, 3M Littmann). Температу-
ра прямой кишки измерялась цифровым термоме-
тром  (FTC-77030, Medisana, Нойсс, Германия), зонд 
которого вводился в прямую кишку овцематок на глу-
бину 4 см.

Климатические данные в  районе фермы, где про-
водился эксперимент, были получены от Федеральной 
службы по  гидрометеорологии и  мониторингу окру-
жающей среды для оценки тяжести теплового стрес-
са в экспериментальный период. Температурно-влаж-
ностный индекс  (THI) был рассчитан по  формуле, 
предложенной Мараи и др. для овец и коз [6].

	 THЯ=db °C–[(0.31-0.31 RH / 100) (db °C-14.4)]� (1)

где db °C  – температура по  сухому термометру  (°C), 
RH – относительная влажность (RH %)/100.

Полученные значения указывают на  следую-
щее: <22,2  – отсутствие теплового стресса; от  22,2 
до  <23,3  – умеренный тепловой стресс; от  23,3 
до  <25,6  – сильный тепловой стресс; 25,6 и  выше  – 
крайне сильный тепловой стресс [5].

Данные, полученные в  ходе эксперимента, были 
проанализированы с помощью двустороннего диспер-
сионного анализа с повторными измерениями.

Значения средней температуры и  индекса THI 
существенно выросли во  второй половине экспери-
мента, и  на  45-й  и  60-й  дни овцематки испытывали 
сильный тепловой стресс, а на 90-й день – умеренный 
тепловой стресс.

Несмотря на  то, что стрижка является процеду-
рой, вызывающей сильный стресс, она также мо-
жет повлиять на  тепловой гомеостаз овцематок. 
Зона температурного комфорта  (термонейтральная 
зона) – температура внешней среды, при которой жи-
вотные не  испытывают ни  тепла, ни  холода. Для  ов-
цематок этот диапазон – 38-41°С. У овец есть специ-
альная сосудистая сеть, по  которой кровь поступает 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7206389/#b18-ajas-19-0400
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непосредственно от  постоянно работающих дыха-
тельных  (грудных) мышц к  коже, что обеспечивает 
быструю теплоотдачу. Дело в  том, что на  терморегу-
ляцию овцематок, помимо прочих факторов, влияют 
свойства их шерсти  [8]. Кроме того, климатические 
факторы также играют важную роль в  тепловом го-
меостазе овец наряду с  эндогенными факторами, та-
кими как порода, возраст, пол и физиологическое со-
стояние. Климатические факторы, такие как тепловое 
излучение и скорость ветра, а также индекс тепловой 
нагрузки, оцениваются в совокупности для определе-
ния интенсивности теплового стресса  [4]. В  данном 
исследовании значения индекса тепловой нагрузки 
достигли уровня, при котором возникает тепловой 
стресс на  30-й  день экспериментального периода. 
На 45-й и 60-й дни эксперимента овцематки испыты-
вали сильный тепловой стресс, а на 90-й день – уме-
ренный тепловой стресс (табл.).

Ректальная температура  (rt), частота пульса  (vп) 
и  частота дыхания  (vd) как физиологические реакции 
рассматриваются как индикаторы степени теплового 
стресса. В этом исследовании не было обнаружено су-
щественной разницы между группами с точки зрения 
этих физиологических параметров. Однако влияние 
периода на rt и vп было значительным (p<0,01) и rt и vп 
овец достигали более высоких уровней в периоды те-
плового стресса, чем в  другие периоды. Фактически, 
когда животные подвергаются тепловому стрессу, rt, 
vп и  vd повышаются  [3]. Однако в  исследовании rt, vп 
у  остриженных овцематок  (группа A) были в  целом 
ниже, чем у  неостриженных овцематок  (группа B). 
Можно сказать, что это связано с лучшей регулиров-
кой распределения тепла у  стриженых животных, 
поскольку шерсть является важным фактором, влия-
ющим на  распределение тепла в  организме. Шерсть 
препятствует испарению воды из  организма, умень-
шая потерю тепла через потоотделение. По этой при-
чине удаление шерсти облегчает адаптацию овец 
к  высоким температурам. Сообщалось, что при вы-
соких температурах окружающей среды стриженые 
овцы лучше рассеивают 50% тепла тела за счет испа-
рения, чем нестриженые овцы [10].

Выводы. В  ходе исследования было установле-
но, что стрижка вызывает кратковременный стресс 
у  овцематок, но  овцематки быстро восстанавливают 
гомеостаз организма. Кроме того, основной эффект 
от стрижки наблюдался в периоды теплового стресса, 
и  овцематки меньше страдали от  этого стресса. Ле-
том, когда солнечный свет падает под прямым углом, 
стрижка может считаться необходимой процедурой, 
а влияние теплового стресса можно уменьшить, если 
содержать овец в затенённых помещениях.

Результаты показали, что на  способность овец 
к терморегуляции влияет стрижка, а на остриженных 
овец меньше влияет тепловой стресс. В  заключение, 
на  основании данных исследования, можно сказать, 
что стрижка является необходимой процедурой, кото-
рая позволяет защитить овец от теплового стресса.
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Таблица. Средняя температура (°C),  
относительная влажность (%) и индекс THI  

в дни проведения эксперимента
Table. Average temperature (°C), relative humidity (%) 

and THI index on the days of the experiment

Время/период Средняя  
температура (°C)

Относительная  
влажность (%) THI

Перед стрижкой 18,8 68,3 18,4
После стрижки (+1) 17,1 73,3 16,9
Через 7 дней (+7) 20,3 59,5 19,6
Через 15 дней (+15) 18,5 61,9 18,0
Через 30 дней (+30) 23,3 51,0 21,9
Через 45 дней (+45) 26,1 28,8 23,5
Через 60 дней (+60) 26,6 40,0 24,3
Через 75 дней (+75) 20,2 47,0 19,2
Через 90 дней (+90) 24,7 43,3 22,9
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